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Conseguir manter-se Positivo diante das adversidades da vida é algo
fundamental para atingir o sucesso e alcancar a felicidade. As pessoas
positivas adoecem menos, possuem maior capacidade de realizacdo e
enfrentam melhor os problemas do cotidiano.

Contudo, apesar da grande importancia de se cultivar uma atitude positiva,
essa nao é uma tarefa féacil para ninguém e, as vezes, é preciso dar uma
ajudinha nesse quesito.

As criangas sdo naturalmente positivas, mas situagoes corriqueiras podem ir
minando esse grande dom infantil. Por isso, é interessante estimular a crianga
a pensar positivamente desde cedo e algumas atividades simples podem
ajuda-la a desenvolver esse estilo de vida positivo.

A ideia desse e-book surgiu de um artigo publicado em meu blog: Mamae
Noob, onde frequentemente compartilho conteddos do universo infantil e
mantenho um didlogo com maes de todo o mundo.

Se vocé gostou desse e-book, compartilhe com outras pessoas e visite o
nosso blog. Vocé podera encontrar outros materiais gratuitos e artigos do seu
interesse.

Eu sou a Mamae Noob e vocé pode me encontrar em todas as redes sociais.
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Sinta Orgulho das

suas Vitorias
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Chuva de
Bencaos




oo HORA DO DESENHO m

Todos os Adultos foram um dia

Criancas!
Eu sou Capaz!




Material Necessario:

Plante uma Esperanca

. 1 recipiente para plantar (preferencialmente reciclavel para ndo

agredir o meio ambiente)
. 1 Pedaco de algodao
. 2 ou3sementes de feijao

Como Fazer:

O

Coloque o feijao dentro do
recipiente e cubra com
algodao
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Umedeca com dgua
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Deixe seu feijao em lugar
arejado e iluminado

Depois que brotar, transfira-o
para a terra e faga uma
plaguinha de esperanca




Espelho Magico

Olhe para o espelho e repita
essas afirmacoes!

Vai ficar tudo bem!

Cada dia que passa
fico mais forte!
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De um final Feliz
para a Histéria <

Porque vocé
esta triste? Nao consigo
encontrar o
meu

cachorro!




Desenhe Rostos
Felizes
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Pote da Gratidao

Escreva dentro do Pote as coisas pelas
quais voceé agradece
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Desafio

. Imprima esta pagina

. Recorte osretangulos

. Dobre-os e peca para a crianga sortear um

. A Criancga sera desafiada a cumprir o que esta no papel sorteado

Hoje eu vou ajudar alguem

Hoje eu vou aprender uma coisa nova

Hoje eu vou superar um medo

Hoje eu vou fazer uma lista com minhas
qualidades

Hoje eu vou experimentar um alimento novo

Hoje eu vou criar uma historia feliz

Hoje eu vou fazer uma lista com as coisas
gue [a conquistei

Hoje vou inventar uma brincadeira nova



TENTE QOUTRA V[EZoo

Se algo deu errado, nao
desistal Tente outra vez

O que Deu Errado: Porque devo tentar
novamente

Como vou fazer dessa vez:

@mamae_noob



Decifre o Coédigo

Coloque a primeira letra de cada
desenho para formar o enigma
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Minha Familia

Meus Amigos

Minhas Vitorias



oo HORA DO DESENHO m

Depois da Tempestade, o Sol

sempre aparece!




Orientacoes:

. Esse E-book é indicado para todas as

! idades. Caso a crianca ainda nao saiba
ler, ajude-a com a leitura. Caso a crianga
ja saiba ler, mas tenha dificuldade em
entender, ajude-a com a interpretacao.

.. Lembre-se de sempre dar um enfoque
positivo e destacar a importancia de
pensar de forma otimista.
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