Menos de 2 anos: nenhum contato com te|as

Dos 2 aos 5 anos: até uma hora por dia;
L Dos 6 aos ]0 anos: entre uma e duas horas por dia;

DOS H aos ]8 anos: entre duas e trés horas por (Jla

———————

Leia um livro Jogue um Jogo Converse Desenhe e pinte

n Va ao parque n Visite Alguém E Tire uma soneca Plante



