AMOS FAZER
UMA PIZZA?

Que tal aproveitar que toda criangca ama pizza e ensind-las
sobre alimentacdo sauddavel?

*

S
®

*

0’0
*
000

*
0’0
<

v v v 9
.0 .0 L 2
* *

@
b 4
L 4

* *
*
0‘0’0.0’
&
¢
*
’0

&
.0
> &

v
*
.0
* 0
<
0.0
*

*
’0

* 6660640
* 000000
* 40000
L AARANAS
* ¢ 00
0.0.0
*

www.mamaenoob.com.br



https://mamaenoob.com.br/

7
W
7
’
7
7
7
7
7
7
7
7
7

- ~,
-
.

10 de Julho - Dia Mundial da @
Pizza no Brasil 0 o
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Vamos ollorovei’calr essa data e
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o fato de que todo mundo [
ama pizza e fazer uma N O @ e

atividade bem legal com as
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criangas?
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A brincadeira é "monte a sua pizza”. Imprima esse PDF e

recorte d base da pizza e os ingreo{ien’ces. Alem do que

Z
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foi sugerio(o, a cridngad [ooo(e desenhadr seus proprios
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ingredientes.
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Depois, basta ir colocando na base da pizza  os

7

ingredientes que a crianga mais gostar. Lembre-se de

n
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orienta-la a o[otolr por dlimentos saudaveis.
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Uma opgdo saudadvel de pizza é massa in‘tegml, queijo

7

magro, molho de tomate caseiro, leguminosas (espinafre,

cogumelo, tomate e etc) e proteina magra.
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Ah! Ao final deste PDF, ha a versdo em preto e branco

7

para facilitar a impresséo.

7

Feliz dia Mundial da Pizza e boa brincadeira!
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Ingredientes o< -

Tomates

leentao

o I T % T R
S

Cebola

Cogumelo
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Azeitona

Espina{:re
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Ingredientes ST~ ~o_-

Tomates

Cebola
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Cogume|o
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Azeitona

Espinarre
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