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Distribuído gratuitamente
Venda proibida, mas o compartilhamento gratuito está liberado

Olá,

O dia 02 de Abril é considerado o Dia Mundial de
Conscientização do Autismo. Pensando nisso, fizemos um
ebook para celebrar e destacar a importância deste dia tão
significativo. 

Este será um ebook um pouco diferente dos que costumamos
compartilhar. Neste PDF, você encontrará atividades
projetadas para inspirar conversas, aumentar a empatia e
enaltecer a diversidade!

Este ebook complementa uma postagem do nosso site, então
caso queira saber mais, acesse o nosso blog!

Com amor e dedicação, as peças se encaixam!

Canal no WhatsApp
Siga o nosso Canal no WhatsApp e não perca

conteúdos como este.Seguir

www.mamaenoob.com.br
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SímbolosSímbolos
AutismoAutismododo

Logotipo da
neurodiversidade

Fita de
conscientização do

autismo
A fita com peças de quebra-cabeça coloridos
busca conscientizar sobre o TEA. E também é

utilizado para demonstrar apoio à causa
autista. 

Existem alguns símbolos criados para representar a diversidade presente entre
as pessoas Transtorno do Espectro do Autismo. A ideia é gerar identificação e

ajudar na causa autista, combatendo o preconceito.

Vamos Conhecer alguns símbolos que possuem grande importância na
conscientização do autismo!

O mais legal deste logotipo é que ele foi
criado pelos próprios autistas. Ele é o
símbolo do infinito, pintado com as cores do
arco-íris. O seu significado é esperança e a
diversidade de expressão dentro do espectro. 

www.mamaenoob.com.br



Cor Azul
Além dos tradicionais símbolos, o autismo adota

a cor azul para representar a causa.  O azul
passou a ser associado ao autismo após uma
campanha chamada "Light It Up Blue", que

buscava a conscientização do TEA. 

Quebra-cabeça
Colorido
O quebra-cabeça é representado por peças
coloridas que se encaixam de maneira única,
simbolizando a complexidade e a diversidade do
autismo. Este símbolo não agrada a todos da
comunidade autista, pois passaria a ideia de
dificuldade em compreender pessoas no espectro
do autismo.

É importante conhecer os símbolos do autismo porque eles desempenham
um papel significativo na conscientização, na promoção da aceitação e na
criação de um ambiente inclusivo para pessoas autistas e suas famílias. Ao

reconhecer e entender os símbolos do autismo, podemos mostrar apoio,
compreensão e solidariedade com a comunidade autista. 

Além disso, conhecer esses símbolos pode nos ajudar a promover conversas
importantes sobre o autismo, aumentando a conscientização e

combatendo o estigma e o preconceito que ainda podem existir. Em suma,
conhecer os símbolos do autismo é uma maneira de demonstrar respeito e
apoio às pessoas autistas e contribuir para uma sociedade mais inclusiva.

www.mamaenoob.com.br
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Se aceita e compreende
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Mães
Atípicas 
Mães
Atípicas 

em Só Mais Um
Dia...

As mães atípicas  costumam ouvir coisas do tipo “você é uma guerreira”, “você é
mãe de anjo”, “só você dá conta”. A intenção pode ser boa, mas a verdade é que

esse tipo de comentário não ajuda em nada. O que as mães precisam é de políticas
públicas que garantam os direitos de seus filhos. O que as Mães atípicas precisam é

de compreensão e empatia. Elas precisam de voz e de ajuda!
A verdade é que, independentemente de você conviver com pessoas

neurodivergentes ou não, todos temos a obrigação e devemos assumir o
compromisso de lutar por esta causa. Vamos começar sim com uma palavra amiga,
mas vamos além disso. Vamos apoiar a mãe, vamos defender o direito dos autistas.
Vamos nos envolver, porque este é o único jeito de criarmos um ambiente de paz e

amor para todo mundo.
E principalmente, vamos julgar menos!

 
Se todos se comprometerem e agirem com empatia, as peças

vão se encaixar!

www.mamaenoob.com.br
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Seguir

Nossas Redes Sociais

mamaenoob.com.br

@mamae_noob

Mamãe Noob

Blog Mamãe NoobMamãe Noob

contato@mamaenoob.com.br

@mamae.noobCanal no WhatsApp

Canal no WhatsApp
Siga o nosso Canal no WhatsApp e não perca

conteúdos como este.

Acesse o nosso canal do YouTube e assista
a nossa animação “O Mundinho da
Rosa”, que conta a história de uma

florzinha autista

A Nossa animação fez tanto sucesso no
YouTube que virou livro. Agora você pode ler
com as crianças a historinha do “Mundinho

da Rosa”.

www.mamaenoob.com.br
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