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Sindrome, de Down
LD

Ola,

O dia 21 de Margo & o Dia Interndciondl da Sindrome de Down. E este é
um dia muito importante, pois é uma opor’cunido\o{e para otloreno(er mais

sobre esta condigdo, quebrar preconceitos e estimular a inclusdo.

Este serd um ebook um pouco diferente dos que costumamos compartilhar
em nosso b|09. Neste PDF, vocé encontrard atividades projetadas para

inspirar conversas, aumentar a empa‘tio\ e endltecer a diversidade!
Com[olemente este ebook assistindo o nosso video educativo insloirolo(o em
um Trevinho muito especial. E esta animagdo também esta disponivel em

formato de ebook. Saiba mais sobre o video e 0 ebook no final deste pdf.

Vamos viver d diferencga!
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Distribuido gratvitamente

Venda proibida, mas o compartilhamento gratuito esta liberado
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Canal no Wka’csApp
Siga 0 nosso Canal no Wka’csAplo e ndo perca

: conteidos como este.
Seguir
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Na luta pela conscientizagdo da Sindrome de Down, alguns elementos sdo usados com
bastante \crequéncia, de forma a se tornarem simbolos da causa. Entao, é importante
conhecer essas figuras e entender o seu significado para facilitar a identificagdo dos

movimentos e apoiar co\mloankas.

Cromossomo

A Sindrome de down é uma alteragdo genética que acrescenta um
cromossomo extra no par 21. Por essd razdo, & também chamada de

trissomia do cromossomo 21. Entdo, o simbolo do cromossomo &

comumente lembrado em cam[oankas e eventos da causa.

fita

A fita de consciéncia talvez seja o simbolo mais conhecido de
todos. E embora a fita também seja utilizada em outras causas,

podemos identificar a sindrome de down pelas cores azul e

amadrelo. A intengdo da fita & trazer visibilidade a causa,

demonstrando conscientizagdo e apoio.

ereas de (8es

As pessoas com sindrome de down possuem d prega inica transversal

tinta das mdos tém sido bastante utilizadas quando o dssunto é a

- na loollmd da mdo, que é bem caracteristica. Por essa razdo, marcas de

sindrome de down.

www.mamaenoob.com.br



Meiasibescombinadas

As meias descombinadas, ou seja, trocadas, tornou-se um
simbolo mundial de suporte e conscientizagdo da sindrome
de down. A ideia desta proposta & representar a diversidade

(diferenga entre as meids) e demonstrar daceitdgdo e

valorizagdo das diferengas.

Cor Azul @ (marel®

Embora ndo seja oficial, ds cores amadrela e azul sdo
fortemente dassocidadas a sindrome de down. Inclusive, ja
houve ocasides onde prédios e monumentos piblicos foram
iluminados com essas cores em sinal de apoio a causa da

sindrome de down.

Algumas pessoas justificam a escolha delas como sendo
atengdo e dalegria. De qualquer forma, adotar essas cores
facilita a identificagdo e uniformiza campanhas e

demonstragdes de aopio.

Por que o dia 21 de Margo fol Escolhido como Dia
Internacenal de Sidreme e Derng

\ / \, I Y,
& ~3- ~3- & ~3- ~3- & ~3- ~3- & 3 3 & ~3° 9 & ~9° ~9 & 9 9

A data 21/03 foi escolhida em referéncia a trissomia do cromossomo 21, que
caracteriza a sindrome. Isso porque o formato das datas nos EUA é diferente, ou seja,
més - dia - ano, entdo ficaria 3/21, que seria a trissomia (3) do cromossomo (21),

entendeu?

\J, \J, \J,
5 5 ~g/, ~°’— 5 ~g, 5 5 & 5 5 & 5 5
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Nossas Redes Sociais

mamadenoob.com.br Mamaée Noob
Mamade Noob Blog Mamade Noob
@mamae_noob contato@mamaenoob.com.br
Canal no WhatsApp @“ @mamade.noob
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Canal no WkatsAplo
Siga 0 nosso Canal no Wlf\o\tsAplo e nao perca

conteidos como este.
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Acesse 0 nosso candl do YouTube e assista
a nossa animagdo “O Trevo Especial da
Sorte”, que conta a historia de um

trevinho com sindrome de down.

A Nossa dnimagdo fez tanto sucesso no
YouTube que virou livro. Agora vocé pode ler
com as criangas a historinha do “Trevo
Especial da Sorte”.

(UCI'UVI'O)
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