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Bem-vindo(a) do nosso ebook de atividades infantis, criado com muito carinho

para tornar as férias das criangas dinda mais divertidas e criativas! Aqui vocé
encontrara diversas atividades, como imagens para colorir, colgo\-loollolvms, ligow
os pontos e muitos outros desafios ladicos que estimulam a imaginagéo, a

concentragdo e o aprendizado de forma leve e prazerosa.

Este ebook & uma excelente opgdo de lazer para as férias, ajudando as criangas
a se divertirem enquanto desenvolvem habilidades im[oortantes. A[oroveite para
visitar o nosso site e conhecer outros ebooks de atividades esloecio\lmen’ce

[oensao(os para divertir e educar.

E a diversdo ndo para por aqui! Convidamos vocé e as criangas a conhecerem o
nosso canal infantil no YouTube, repleto de historinhas encantadoras e
animagdes educativas que ensinam valores, estimulam a criatividade e tornam o
aprendizado dinda mais envolvente. € mais uma forma de aproveitar o tempo

livre com conteddo sequro, educativo e feito para encantar os pequenos.

Escaneie o0 QR Code e venha
se divertir com a 9enfe no
nosso canal do ) YouTube

Seguir

Canal no WhatsApP

Siga 0 nosso Canal no Wko\’csAlolo e

nao perca conteidos como este.



https://whatsapp.com/channel/0029VaAoHKpLdQeVAmprt721
https://whatsapp.com/channel/0029VaAoHKpLdQeVAmprt721
https://whatsapp.com/channel/0029VaAoHKpLdQeVAmprt721
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COLA

COLA

Cachorro

COLA
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DADQ DOS
ANIMAIS

v-----

Instrucées

Recorte as linhas
retas

Dobre as linhas
pontilhadas.

Para Princar

Jogue o dado com
cuidado e observe o
bichinho que saiu.
Imite o som deste
animal e passe o
dado para o proximo
jogador.

Pato

COLA

COLA




nas fériols

Honakdojbesenhe
Desenhe no espago abaixo o que vocé mais gosta de fazer
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palavnas

Cacas
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VIAGEM

BRINCAR AMIGO

DIVERSAO
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Jogo dos 7 Erros
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Misteriosa

Descubra de qual sorvete é esta sombra e circule.




Cigana

Ligue o patinko até a cor corresponden’ce




Completeyojpesenhc

Quem & o seu personagem favorito? Complete o desenho

para que fique bem parecido!

www.mamaenoob.com.br
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Enaseysecreta

Descubra a frase secreta colocando a primeira letra de cada objeto nos

e

(/
£

quadrados.
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cCastelo de Areis

Comlolete o desertho com a djuda do quadriculado.
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Siga este modelo para ficar mais

facil!
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Vamos praticar a letra F.

...........

Outras palavras que também comegam com a letra F.

www.mamaenoob.com.br






Comicld Faverie

Desenhe dentro do ,omto 0 que vocé mais 9os’ca de comer nas

ferias!

www.mamaenoob.com.br



Lebirinte

Leve 0 Dinossauro loero(io(o

ate os seus amigos.
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Alguém estd mentindo e vocé vai ter que descobrir quem &! O ledo, o macaquinho
e a coruja foram passear na floresta. E quando voltaram, cada um contou uma
historia.

* 0 ledio falou que derrubaram uma drvore bem grande.
* O macaco disse que estava chovendo.
* E a coruja contou que a dona coelha 9oml'\0u trés

coelhinhos.

Quem estda mentindo?

www.mamaenoob.com.br
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CaminhelO @

Siga o caminho e desenhe no circulo a figura correspondente.

WWWWWWWWWWWWWWWWWWWW


https://mamaenoob.com.br/

Imaginacac

Use a criatividade e complete o desenho que foi iniciado.

V
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Este &€ um quarto bem bagungado. Procure e encontre:

» Um resto de magd comida
e Um ratinho

e Um o\lienigeno\

Néo seja um(a) bo\gunceiro(o\)! Limpe e adrrume bem o seu quarto. Com um cémodo limpo e

orgdnizado vocé nunca vai perder as suds coisas. E adinda vai deixar a mamade muito feliz!
9 P

www.mamaenoob.com.br
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Vamos Plantar Feijao?

Que tal a\loreno(er como nasce uma lolam’cinlrxa de um jeito simloles e divertido? Nesta atividade,
a crianga vai plo\n’car um Fegao no algoddo e o\compomko\r, dia apos dia, o crescimento da sua
propria [olomfinl'\ol. E uma tima forma de ollovender sobre a natureza, desenvolver a

resloonso\bilidolo(e e observar como as Plom’tols precisam de cuidado para crescer.

Materiais necessarios:

* 1copo plastico transparente ou um potinho
* Algodado

« 1o0u 2 gréos de feijéo

* Agua

e Um local com luz natural (perto o(ajanela)

Passo a passo:

* Coloque uma camada de algoddo dentro do copo, sem apertar muito.

* Molhe o algoddo com um pouco de dqua, deixando-o amido, mas ndo encharcado.

« Coloque o feijdo sobre o algoddo ou entre as camadas, de forma que ele fique em contato
com d umidade.

« Deixe o copo em um lugo\r iluminado, mas sem sol direto.

e Todos os dias, observe o o\lgodao e coloque um pouquinko de dqua para manté-lo amido.

* Em poucos dias, o feij&o vai comegar d abrir e surgir uma rdiz. Depois, dparecerd o caule e

as primeiras folhas.

Dica: Incentive a cridnga a desenhar ou anotar o que ela observa a cada dia. Assim, a
atividade fica ainda mais divertida e educativa!

www.mamaenoob.com.br
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Monstrinhos no Rolo de Papel Higiénico

Recorte o retdngulo e cole em um rolo de papel higiénico vazio. Caso a medida néo fique

exata, corte as laterais para ajustar.

www.mamaenoob.com.br
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Monstrinhos no Rolo de Papel Higiénico

Recorte o retdngulo e cole em um rolo de papel higiénico vazio. Caso a medida néo fique

exata, corte as laterais para djustar.

Colar

Colar

www.mamaenoob.com.br
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RecGeit

Espetinho de Frutas Coloridas

Essa & uma receita simples, divertida e sauddvel que as criangas podem fazer com a djuda de
um ddulto. O espe’cinko de frutas estimula a autonomia, a criatividade e ainda incentiva
hébitos alimentares saudadveis. As cridangas podem escolher as frutas, montar combinagdes

diferentes e se divertir enquanto preparam o lanche!

Ingredientes: @
e Banana
¢ Morango
e Uva sem sementes
e Magad
* Manga ou outra fruta de preferéncia I

e Palitos de churrasco ou po\li’cos proprios para esloe‘tinko infantil

Passo a passo:

1. Lave bem todas as frutas em dgua corrente.

2.Com a djuda de um adulto, corte as frutas em pedagos médios (nem muito pequenos, nem
muito grandes).

3.Separe das frutas em potinhos para facilitar a montagem.

4.Espete os pedagos de fruta no palito, alternando as cores e tipos.

5.Continue até completar o palito.

6.Sirva em um prato e dproveite!

A Avisos importantes:

« Cortes devem ser feitos por um adulto, pois envolvem o uso de facas.
* Prefira uvas sem sementes e corte-as ao meio para evitar engasqos.
* Criangas pequenas devem ser supervisionadas ao usar os palitos.

* Ldve bem as mdos antes de comegar a receital.

Dica: Vale transformar a atividade em um jogo, cridndo desenhos ou carinhas com das frutas.

Aléem de delicioso, fica ainda mais divertido!

www.mamaenoob.com.br
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DEEOENES LIVERIEES
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lca

sequéncia, identifique o padrdo e complete com a

L
AAAAN/N

Vol 10100
QO0000
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Art

Crie um desenho dpenas pintando os quadradinhos com cores diferentes.
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Jornal das Feérias

Edicao Especial de Verao — Janeiro

Estou me Divertindo
Muito nestas Feérias!

Pessoas que Estao
Comigo:

Registro do meu momento preferido até agora

W W W

Avaliacao
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Use o imaginagdo e pinte das vogais.

A e
O U
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OJquefestajbaltando

Leia o texto com atengdo e observe o desenho. Identifique o que falta no

desenho e complete desenhando as figuras.

'z """""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" s\
1 1
I As criancas foram passear no campo e observaram a paisagem. Elas |
1 . , ~ .
| viram uma arvore com sete macgas. No rio, estavam nadando 5 i
I .. . A . . . 1
i peixinhos. E havia trés ovinhos no ninho dos passarinhos. !
1
1 !
N\ 4

______________________________________________________________________________

A /\\m/ \W//

(g
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Nesta atividade, ds criangas vdo o\loreno{er a fazer a propria massinha de
modelar em casa, usando ingredien‘tes sim[oles e sequros. Alem de divertida, essa
experiéncia estimula a criatividade, a coordenagdo motora e o aprendizado por
meio da experimentagdo. Depois de pronta, a massinha pode ser usada para

criar formas, personagens e tudo o que a imaginagdo permitir!

Materiais necessarios:

* 2 xicaras de farinha de trigo

1 xicdra de sal fino

1 colher de sopa de dleo (sojat, milho ou girassol)

1 xicara de dgua morna

Corante alimenticio ou suco em pd

1 Jcigelol 9ro\no{e

Colher para misturar

Modo de fazer:

1.Em uma tigela, coloque a farinha de trigo e o sal e misture bem.

2.Acrescente o 6leo e, aos poucos, a dgua morna, mexendo sempre.

3.Misture até formar uma massa homogénea.

4. Se o(esejo\r, divida a massa em loo\r’ces e ddicione algumo\s gotas de corante
alimenticio em cada uma.

5.Amasse com ds mdos até a massinha ficar macia e sem grudar.

6.Pronto! A mo\ssinko\Jd poo(e ser usdda para brincar.

,/'— -------------------------------------------------------------------------- ‘s\
] . . . . . .

i Dica: Adicione uma colher de vinagre para djudar a conservar e evitar ]
I - . ] 2 1
! mofo. E se d massa ficar muito seca, dcrescente um pouquinho de dgua. Se |
I . . . . . . I
: ficar muito mole, adicione mais farinha. I
1 I
\\ ____________________________________________________________________________ ;'

Atengdo: A atividade deve ser feita com a supervisdo de um
ddulto. A massinha ndo é comestivel, apesar de ser feita com

ingrea(ientes caseiros. Gudrde d massinha em um pote bem

fechado ou saco plastico para durar mais tempo.

www.mamaenoob.com.br
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Google

melhores lugares que visitei nas férias Q

Modo|IA Tudo Imagens Videos Noticias Web
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O Mamde Noob

@mamade_noob

9 Canal no Wko\tsA[olo
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Canal no Wka’csAplo
Siga o nosso Canal no Wko\'tsAlop e ndo perca

- conteados como este.
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Quer dprender dinda mais de forma
divertida? Conhega nossos livros infantis!
Eles foram criados especialmente para
estimular a curiosidade e o conhecimento das
cridngas, com historias educativas e

envolventes.

(Ver Livros )

@ Mamde Noob

o Blog Mamde Noob

e contato@mamaenoob.com.br

Ja conhece o nosso canal no YouTube?
Ele estd cheio de animagdes educativas e
divertidas para as criangas. Conhega a
nossa Playlist de historinhas e divirta-se

com os pequer\os!

© Munrdinhe G Sow
Brasil
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