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Seguir

Bem-vindo(a) ao nosso ebook de atividades infantis, criado com muito carinho

para tornar as férias das crianças ainda mais divertidas e criativas! Aqui você

encontrará diversas atividades, como imagens para colorir, caça-palavras, ligar

os pontos e muitos outros desafios lúdicos que estimulam a imaginação, a

concentração e o aprendizado de forma leve e prazerosa. 

Este ebook é uma excelente opção de lazer para as férias, ajudando as crianças

a se divertirem enquanto desenvolvem habilidades importantes. Aproveite para

visitar o nosso site e conhecer outros ebooks de atividades especialmente

pensados para divertir e educar.

E a diversão não para por aqui! Convidamos você e as crianças a conhecerem o

nosso canal infantil no YouTube, repleto de historinhas encantadoras e

animações educativas que ensinam valores, estimulam a criatividade e tornam o

aprendizado ainda mais envolvente. É mais uma forma de aproveitar o tempo

livre com conteúdo seguro, educativo e feito para encantar os pequenos.

Canal no WhatsApp
Siga o nosso Canal no WhatsApp e
não perca conteúdos como este.

Escaneie o QR Code e venha
se divertir com a gente no
nosso canal do

https://whatsapp.com/channel/0029VaAoHKpLdQeVAmprt721
https://whatsapp.com/channel/0029VaAoHKpLdQeVAmprt721
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Vamos Colorir!Vamos Colorir!
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Dobre as linhas
pontilhadas.

Recorte as linhas
retas

Instruções

DADO DOS
ANIMAIS

Jogue o dado com
cuidado e observe o

bichinho que saiu.
Imite o som deste
animal e passe o

dado para o próximo
jogador.
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Hora do DesenhoHora do Desenho
Desenhe no espaço abaixo o que você mais gosta de fazer

nas férias
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fim

www.mamaenoob.com.br



SORVETE

VIAGEM

DIVERSÃO

S RUO RPN ETV DE

EDC KRS GQU SL

YJJ NAQ AMA VR

NIR RCA ASP OI

O ORE TRA SAG IH

BQU LIT OUC AX

UEA AII MMG EQ

OTI EOE BBX RI

EIU CAG IAS RU

TCT LEE EAE TN

JNC LLF UFU YT

B ACI SRR RAN YT

T

R

C

E

V

A

E

P

E

www.mamaenoob.com.br

Caça-palavrasCaça-palavras

PRAIA

PISCINA

BRINCAR

PETECA

BOLA

AMIGO



FÉRIAS NA PRAIA

Jogo dos 7 ErrosJogo dos 7 Erros
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FÉRIAS NA PRAIA
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Sombra MisteriosaSombra Misteriosa
Descubra de qual sorvete é esta sombra e circule.
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Vamos Ligar?Vamos Ligar?
Ligue o patinho até a cor correspondente
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Complete o DesenhoComplete o Desenho
Quem é o seu personagem favorito? Complete o desenho

para que fique bem parecido!
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BICICLETA



Ligue os PontosLigue os Pontos
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Frase SecretaFrase Secreta
Descubra a frase secreta colocando a primeira letra de cada objeto nos

quadrados.



Ajude a Princesa
w

w
w

.m
am

ae
no

ob
.c

om
.b

r

Leve a princesa até o castelo.
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Complete o desenho com a ajuda do quadriculado.
Castelo de Areia

Siga este modelo para ficar mais
fácil!
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Férias
F

feijão

Vamos praticar a letra F.

Outras palavras que também começam com a letra F.

foca

foguetefolha

F
f
F

f

f

www.mamaenoob.com.br



www.mamaenoob.com.br

Vamos ColorirVamos Colorir



www.mamaenoob.com.br

Minha Comida FavoritaMinha Comida Favorita
Desenhe dentro do prato o que você mais gosta de comer nas

férias!



Labirinto
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Leve o Dinossauro perdido
até os seus amigos.
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Vamos Contar!Vamos Contar!

Quantos Você encontrou?
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Alguém está mentindo e você vai ter que descobrir quem é! O leão, o macaquinho
e a coruja foram passear na floresta. E quando voltaram, cada um contou uma
história. 

O leão falou que derrubaram uma árvore bem grande.
O macaco disse que estava chovendo.
E a coruja contou que a dona coelha ganhou três
coelhinhos.

EnigmaEnigma

Quem está mentindo?
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Caminho OcultoCaminho Oculto
Siga o caminho e desenhe no círculo a figura correspondente.
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ImaginaçãoImaginação
Use a criatividade e complete o desenho que foi iniciado.
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Que Bagunça!Que Bagunça!
Este é um quarto bem bagunçado. Procure e encontre: 
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Um resto de maçã comida
Um ratinho
Um alienígena

Não seja um(a) bagunceiro(a)! Limpe e arrume bem o seu quarto. Com um cômodo limpo e
organizado você nunca vai perder as suas coisas. E ainda vai deixar a mamãe muito feliz!
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Replique o DesenhoReplique o Desenho
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Coloque uma camada de algodão dentro do copo, sem apertar muito.
Molhe o algodão com um pouco de água, deixando-o úmido, mas não encharcado.
Coloque o feijão sobre o algodão ou entre as camadas, de forma que ele fique em contato
com a umidade.
Deixe o copo em um lugar iluminado, mas sem sol direto.
Todos os dias, observe o algodão e coloque um pouquinho de água para mantê-lo úmido.
Em poucos dias, o feijão vai começar a abrir e surgir uma raiz. Depois, aparecerá o caule e
as primeiras folhas.

Vamos Plantar Feijão?
Que tal aprender como nasce uma plantinha de um jeito simples e divertido? Nesta atividade,
a criança vai plantar um feijão no algodão e acompanhar, dia após dia, o crescimento da sua

própria plantinha. É uma ótima forma de aprender sobre a natureza, desenvolver a
responsabilidade e observar como as plantas precisam de cuidado para crescer.

Materiais necessários:

1 copo plástico transparente ou um potinho
Algodão
1 ou 2 grãos de feijão
Água
Um local com luz natural (perto da janela)

Passo a passo:

Dica: Incentive a criança a desenhar ou anotar o que ela observa a cada dia. Assim, a
atividade fica ainda mais divertida e educativa!
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Vamos ColorirVamos Colorir
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Monstrinhos no Rolo de Papel Higiênico
Recorte o retângulo e cole em um rolo de papel higiênico vazio. Caso a medida não fique

exata, corte as laterais para ajustar.
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Monstrinhos no Rolo de Papel Higiênico
Recorte o retângulo e cole em um rolo de papel higiênico vazio. Caso a medida não fique

exata, corte as laterais para ajustar.
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Avisos importantes: 
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Hora da ReceitaHora da Receita
Espetinho de Frutas Coloridas

Essa é uma receita simples, divertida e saudável que as crianças podem fazer com a ajuda de
um adulto. O espetinho de frutas estimula a autonomia, a criatividade e ainda incentiva
hábitos alimentares saudáveis. As crianças podem escolher as frutas, montar combinações
diferentes e se divertir enquanto preparam o lanche!

Ingredientes:

Banana
Morango
Uva sem sementes
Maçã
Manga ou outra fruta de preferência
Palitos de churrasco ou palitos próprios para espetinho infantil

Passo a passo:

1.Lave bem todas as frutas em água corrente.
2.Com a ajuda de um adulto, corte as frutas em pedaços médios (nem muito pequenos, nem

muito grandes).
3.Separe as frutas em potinhos para facilitar a montagem.
4.Espete os pedaços de fruta no palito, alternando as cores e tipos.
5.Continue até completar o palito.
6.Sirva em um prato e aproveite!

Cortes devem ser feitos por um adulto, pois envolvem o uso de facas.
Prefira uvas sem sementes e corte-as ao meio para evitar engasgos.
Crianças pequenas devem ser supervisionadas ao usar os palitos.
Lave bem as mãos antes de começar a receita.

Dica: Vale transformar a atividade em um jogo, criando desenhos ou carinhas com as frutas.
Além de delicioso, fica ainda mais divertido!
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Salão de Beleza DivertidoSalão de Beleza Divertido
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Dedoches DivertidosDedoches Divertidos
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Os NúmerosOs Números
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quadrado círculo

triângulo pentágono

retângulo

Vamos RecortarVamos Recortar
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Descubra a SequênciaDescubra a Sequência
Observe bem a sequência, identifique o padrão e complete com as cores corretas.
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Complete os DesenhosComplete os Desenhos
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Crie o seu JogoCrie o seu Jogo
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Recorte e MonteRecorte e Monte
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Recorte e MonteRecorte e Monte
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Pixel ArtPixel Art

www.mamaenoob.com.br

Crie um desenho apenas pintando os quadradinhos com cores diferentes. 
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Edição Especial de Verão — Janeiro

Estou me Divertindo
Muito nestas Férias!

Avaliação

Jor nal das Férias
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Registro do meu momento preferido até agora

Pessoas que Estão
Comigo :

Amei

Nome:
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Ligue os PontosLigue os Pontos

www.mamaenoob.com.br

https://mamaenoob.com.br/


VogaisVogais
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Use a imaginação e pinte as vogais.
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O que está Faltando?O que está Faltando?
Leia o texto com atenção e observe o desenho. Identifique o que falta no

desenho e complete desenhando as figuras.

As crianças foram passear no campo e observaram a paisagem. Elas
viram uma árvore com sete maçãs. No rio, estavam nadando 5

peixinhos. E havia três ovinhos no ninho dos passarinhos. 
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Massinha de

Modelar Caseira

Massinha de
Modelar Caseira

www.mamaenoob.com.br

Nesta atividade, as crianças vão aprender a fazer a própria massinha de
modelar em casa, usando ingredientes simples e seguros. Além de divertida, essa
experiência estimula a criatividade, a coordenação motora e o aprendizado por
meio da experimentação. Depois de pronta, a massinha pode ser usada para
criar formas, personagens e tudo o que a imaginação permitir!

Materiais necessários:

2 xícaras de farinha de trigo
1 xícara de sal fino
1 colher de sopa de óleo (soja, milho ou girassol)
1 xícara de água morna
Corante alimentício ou suco em pó
1 tigela grande
Colher para misturar

Modo de fazer:

1.Em uma tigela, coloque a farinha de trigo e o sal e misture bem.
2.Acrescente o óleo e, aos poucos, a água morna, mexendo sempre.
3.Misture até formar uma massa homogênea.
4.Se desejar, divida a massa em partes e adicione algumas gotas de corante

alimentício em cada uma.
5.Amasse com as mãos até a massinha ficar macia e sem grudar.
6.Pronto! A massinha já pode ser usada para brincar.

Dica: Adicione uma colher de vinagre para ajudar a conservar e evitar
mofo. E se a massa ficar muito seca, acrescente um pouquinho de água. Se

ficar muito mole, adicione mais farinha.

Atenção: A atividade deve ser feita com a supervisão de um
adulto. A massinha não é comestível, apesar de ser feita com
ingredientes caseiros. Guarde a massinha em um pote bem

fechado ou saco plástico para durar mais tempo.
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Encontre os Pares de MeiaEncontre os Pares de Meia
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Google
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Modo IA Tudo Imagens Vídeos Notícias Web

melhores lugares que visitei nas férias
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Nossas Redes Sociais

mamaenoob.com.br

@mamae_noob

Mamãe Noob

Blog Mamãe NoobMamãe Noob

contato@mamaenoob.com.br

@mamae.noobCanal no WhatsApp

Seguir

Canal no WhatsApp
Siga o nosso Canal no WhatsApp e não perca

conteúdos como este.

PlaylistPlaylist

Já conhece o nosso canal no YouTube?
Ele está cheio de animações educativas e
divertidas para as crianças. Conheça a

nossa Playlist de historinhas e divirta-se
com os pequenos!

Ver LivrosVer Livros

Quer aprender ainda mais de forma
divertida? Conheça nossos livros infantis!
 Eles foram criados especialmente para

estimular a curiosidade e o conhecimento das
crianças, com histórias educativas e

envolventes.
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