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3.1 OqueéoSol?

O Sol é uma estrela gigante feita de gases muito quentes. Ele fica no centro do

Sistema Solar e e a estrela mais proxima da Terra. E por causa do Sol que temos

luz durante o dia e calor para aquecer 0 Nnosso lolame'tol. Sem o Sol, & Terra seria

escurd, muito fria e ndo existiria vida como conhecemos.
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|/, O Solétio grande que caberiam mais de 1 milhio de
— Terras dentro dele. Ele parece pequeno quando olhamos, o v
mas € gigantesco de verdade.

3.2 Do que o Sol é feito?

O Sol & formado por gases chamados hidrogénio e hélio. Esses gases ficam em

movimento constante e, no interior do Sol, loroo(uzem uma enorme quantidade

de luz e calor. La dentro, & tdo quente que a temperatura ckego\ a milhoes de

graus, o que & muito mais quente do que qualquer lugaw na Terra!

O calor do Sol chega até a Terra por
meio do que chamamos de irradidgdio,
que & uma forma de transferéncia de
calor. £ muito importante se proteger
dos raios solares, lorinciloo\lmen‘te nos
hordrios mais quentes do dia. O excesso
de exposigdo ao Sol pode causar
insoldgdo, desidratacdo e queimadurds
na loele. Por isso, Ioreciso\mos nos

cuidar.



3.3 Por que o Sol é t3o importante?

O Sol é muito importante para todos os seres
vivos. Ele ajuda as plantas a crescerem,
dquece 0s ocednos e o dr, e nos da energia
para viver. Alem disso, o Sol ajuo(ol 0s
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lolometo\s a se manterem em suds orbitas. E

como se o Sol fosse o centro do Sistema
Solar, mantendo todos os [olometas girando

ao seu redovr.

3.4 Os movimentos do Sol

Quando olhamos para o céu, parece que o Sol estd se movimentando do longo do
dia. Mas, na verdade, isso & apenas um movimento dparente! Ea Terra que gira
em torno do seu proprio eixo, fazendo com que o Sol 'nasga’ e 'se ponha' todos os

dias. Esse movimento da Terra & chamado de rotagdo.

E vocé ja reparou que, do longo do ano, o clima e a quo\n’tio{ade de luz do sol
mudam? Isso acontece porque a Terra tambéem vidja ao redor do Sol, seguino(o
um caminho chamado 6rbita. Esse movimento se chama translagdo e leva cerca

de 365 dias para comloletow uma volta. E isso é o que chamamos de um ano!

Por causa dessa viagem e da inclinagdo do nosso planeta, surgem as estagdes do

dno: primavera, verdo, outono e inverno.
Mas isso ndo significa que o Sol fique parado! Pelo contrario, ele estd em

constante movimento, viajano(o loela Via Ldctea. E, nessas viagens, ele leva todo o

Sistema Solarjunto com ele.
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O Sistema Solar

Vamos fazer o representagdo do sistema solar em um rolo de papel
toalha? A atividade é muito simples e tem como objetivo representar a
importancia do sol, demonstrando que os plo\ne’cas giram ao seu redovr.

As cridngas vdo amar construir este projeto.

Materiais: Como fazer

* Um rolo de papel Toalha * Imprima o Pdf

* Um palito de picolé ou canudo * Recorte o retdngulo e cole no

e Tesoura papel toalha

e Cola e Recorte os sois e cole em um

e Fita adesiva papeldo

 Lapis de cor ou Canetinha e Cole um sol no outro, colocando

¢ Um pedago de papeldo um palito de picolé ou canudo
entre eles

e Encaixe o sol no rolo de loo\pel

toalha

Dica: Caso a imagem ndo se ajuste ao{ecluao{olmen‘l:e do seu rolo de
loa(oel toalha, corte as laterais para djustar. Ou cole em um loapel&o e

fdga o rolo manualmente.
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Recorte e cole um sol no outro,
colocando um palito de picolé
entre eles. Assim, ele ficara
apoiado no rolo de papel

toalha
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Recorte e cole um sol no outro,
colocando um palito de picolé
entre eles. Assim, ele ficara
apoiado no rolo de papel
toalha
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