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11.1 Quem sdo os astronautas e o que eles fazem?

Os astrondutas sdo profissionais que estudam muito e treinam bastante para
realizar missdes no espago. Para virar astronauta, & preciso passar por um
processo rigoroso de selegdo, que avalia ndo apenas o conhecimento, mas

também as condigdes fisicas e mentais da pessoa.

Normalmente, os astronautas ja sdo formados em dreas como engenharia,
ciéncias, medicina ou tecnologia, e o(epois sdo escolhidos por dgéncias espaciais.
As mais conhecidas sdo a NASA, nos Estados Unidos, e a ESA (Agéncia Esloacioll

Euro[oeio\).

Eles sdo pessoads muito corajosds e curiosds, que vidjam pard o espdgo para fazer
pesquisas e descobertas. No espago, estudam como o corpo humano funciona
fora da Terra, realizam experimentos cientificos e observam o nosso planeta de

longe.

Alem disso, djudam a consertar satélites, cuidam da Estagdo Espacial
Internacional e coletam informagdes importantes sobre o Universo. Ser
dstronauta é como ser um exloloro\o{or moderno, so6 que o lugar a ser exlolomo(o e o

espago!




11.2 Como eles se preparam para ir ao espago?

Para se tornar astronauta, & preciso estudar muito. Eles olloreno{em sobre
ciéncias, fisica, matemadtica, medicina e engenhdria. Mas ndo é sé isso! Também

precisam treinar o corpo, porque no espago tudo funciona de um jeito diferente.
Antes de viajar, os dstrondutas pdssam por treinamentos especidis, como:

e Simular a falta de 9mvidaa(e em piscinas enormes;
. A[orender a loilo’co\r naves espaciais;
¢ Treinar situagdes de emergéncia;

e Testar Jcm‘jes espacidis e equiloamen‘tos.
So o{epois de muito preparo & que eles estao lorontos para o 9romde dventura!

11.3 A Estacido Espacial Internacional

A Estagdo Espacial Internacional, chamada de EEl, é como uma casa gigante
que flutua no espacgo. Ela gira ao redor da Terra a mais de 400 quilémetros de

altura.
Astrondutas de vdrios paises vivem la por o\lguns meses para realizar pesquisas
cientificas. Eles estudam como as plantas crescem sem gravidade, observam o

clima da Terra e testam novas tecnologio\s.

De la de cima, eles conseguem ver 0 nosso plome‘to\ inteiro. E muitos dizem que

essa & umad das vistas mais bonitas do Universo!




11.4 A vida no espaco

Viver no espago é muito diferente de viver na Terra. Veja algumas curiosidades

incriveis:

No espago, tudo flutua, inclusive a comida e a dgua;

Para dormir, os astrondutds se [oreno{em em sdcos de dormir, sendo ficariam

voando |oelo\ estacdo;
O banho & feito com lengos especiais, pois ndo existe chuveiro no espago;

A comida vem em pacotes proprios e precisa ser leve e nutritiva;

* O nascer e o pdr do sol acontecem cerca de 16 vezes por dia, porque a

estagdo da varias voltds em torno da Terra.
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Capacete de Astronauta

Vamos fazer um capacete de astronauta? Dica: Imprima o pdf em uma folha

mais grossa ou cole em um pa[oelao.




Gapacete

Vamos fazer um capacete de astronauta? Dica: Imprima o pdf em uma folha

mais grossa ou cole em um Pa[oelao.
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mamadenoob.com.br @ Mamde Noob

o Mamde Noob o Blog Mamaie Noob

@mamae_noob 9 contato@mamaenoob.com.br

9 Canal no WhatsApp @ @mamae.noob

Candal no Wko\’tsAp[o
Siga 0 nosso Canal no Wko\’csAlolo e ndo perca

conteidos como este.

Seguir

Conhega a nossa Playlist de Ciéncias
para Criangas em nosso canal do
YouTube. Todos os videos sdo pensados

para estimular o pensamento cientifico e

a curiosidade das criancgas.

Quer dprender dinda mais de forma

divertida? Conhega nossos livros infantis! i
Eles foram criados especialmente para

estimular a curiosidade e o conhecimento das
cridngas, com historias educativas e

envolventes.

(Ver Livros )
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